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CAHIT SITKI TARANCI'NIN SIiRLERINE
PSIKANALITIK BiR YAKLASIM

Mustafa KARABULUT"

OZET

Avusturyali hekim Sigmund Freudun (1856-1939) arastirmalari ve
bulgular: neticesinde 19. ylzyilin sonu ile 20. yuzyilin baslarinda ortaya
cikan psikanaliz yontem, sanat ve edebiyatta 6nemli bir mesafe kat eder.
Insan davranislarinin temelinde bilincaltinin bulundugunu kabul eden bu
kurama gore, sanatcinin hayati, cocuklugu, ailesi, egitimi, hastaliklar: vb.
onun sanat eserine 6nemli 6lciide yansir. Bu durumda sanatcinin bilincalt:
yazar-eser-okur Gicgeninde karsimiza cikar.

Sair ve yazarlar, eserlerinde psikolojik yapilart hakkinda bilgiler verirler.
Sanatct bir bakima toplumun sézclisi durumundadir ve eseri vasitasiyla
bastirilmis duygulari ortaya koyar. Cahit Sitki Taranci’nin siirlerindeki trajedi
ve kaotik séylem, onun psikolojisinin izlerini tasir. Sairin i¢ catismalarinin
kaotik dtizlemde olusturdugu trajik durumlar onun poetikasinin énemli bir
yonunu teskil eder.

Anahtar Kelimeler: Cahit Sitki Taranci, Psikanalizm, Cumhuriyet
Dénemi Turk Siiri, Otuz Bes Yas, Edebiyat ve Psikoloji

A PSYCHOANALYTIC APPROACH TO CAHIT
SITKI TARANCI’S POETRY

ABSTRACT

Austrian physician Sigmund Freud (1856-1939) as a result of research
and findings of 19 by the end of 20th century methods emerged early in the
century of psychoanalysis, art and literature has come a significant distance.
According to this theory that the subconscious mind accepts that human
behavior on the basis of the artist's life, childhood, family, education, diseases
and so on. significantly reflected in his work of art. Work in the subconscious
of the artist-writer-in this case, reads the triangle is seen.

Poets and writers, provide information about the works of psychological
structures. Artists spokeswoman for the society in a way has to work through
the repressed emotions and reveals. Cahit Sitki Taranci poems of tragedy and
chaotic discourse, bears the imprint of his psychology. Plane formed by the
chaotic circumstances of his tragic poet's internal conflicts constitute an
important aspect of poetic.
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1. Giris: Psikanaliz Edebiyat Kurami

Edebiyat bilimi ile psikoloji arasinda énemli baglar bulunur. Edebiyatin temel malzemesi
olan dil psikanalizde de 6nemli rol oynar. Psikanaliz yontemin en 6nemli isimlerinde Freud bu
iliskiye dikkatleri cekerek sdyle der: “Hastanin gerek psisik, gerekse somatik sebeplere dayali
olsun, yasadig1 ruhsal hastaliklarin sagaltiminda s6z, diisiiniilebilecek ilk carelerden biridir.” (Freud
1998: 32). Bu baglamda dil ile psikoloji arasinda gii¢lii baglar bulunur.

Psikoloji bilimi, bilingaltiyla dogrudan ilgilidir. Psikanalizme gore, insan ruhunun bilingli
yonilyle beraber, bilingsiz tarafi da vardir ve insan davraniglarinin ¢ogu bilingalt1 tarafindan
yonetilir. Psikanalistler yaratma eylemini psikolojik bir etkinlik olarak goriir ve sanatginin eseriyle
arasindaki iliskiyi ortaya koyarlar. Psikanaliz sanat¢inin bilingaltina inerek eserin neden ve nasil
yazildigina dair ipucu arar. Freud, psikanalizi, “Ruhsal rahatsizliklar i¢in uygulanan bir sagaltim
yontemi.” (Habib 2007: 39) olarak goriir. Buna gore, hasta kendisini serbest ¢cagrisimlarin akisina
birakir ve aklina gelen her seyi psikanaliste anlatir. Psikanalizde gézlem ve tedavinin énemli rolii
vardir. Psikanalizde biling digina itilmis, unutulmus anilara 6nem verilir.

Psikanalize gore sanatg1 nevrotik bir varliktir ve bunun yaratma, yazma, sdyleme eylemi ile
yakindan iligkilidir. Bilingaltina itilen duygular, belli durumlarda ortaya c¢ikar ve hastalik
derecesine ulasir. “Yazar1 yazmaya iten diirtiiler, konu ve karakter se¢imi bir tiir karmasa i¢inde
aciga cikmast gereken hususlar olarak kabul edilir.” (Kolcu 2010: 176). Bu durumda bastirilan
duygular degisik belirtilerle kendini gosterir. Sanat¢inin bilingaltinin incelenmesi, onu yazmaya
yonelten etmenlerin anlasilmasinda yardimet olur. Sanatgi, i¢inde bulundugu ¢ikmazlari, kaosu ve
trajediyi eserleriyle disa yansitir. Bati edebiyatinda nevrotik durumlar sergileyen sanat¢ilar arasinda
E.M.Forster, Truman Capote, Andre Gide, Tenesee Williams, Walt Whitman, Oscar Wilde,
Virginia Woolf, Michel Foucault, Rimboud, Verlaine vb. sayilabilir.

Sanat eserlerinde psikanaliz yontemin nasil uygulanabileceginin ilk Orneklerini Freud
vermigtir. “Diislerin Yorumu adli kitabinda, sonradan ¢ok islenen Oidipus kompleksi temasinin bir
ornegini Sophokles’in Kral Oidipus oyununda bulmustur.” (Moran 1999: 153). Freud’a gore
cocugun ilk cinsel istekleri anneye yoneliktir ve gocuk, babasini rakip bildigi i¢in onun 6limiinii
ister. Freud, Dostoyevski ve Baba Katilligi* adli yazisinda Dostoyevski’nin sara hastaligina,
babasinin 6liimiinii istemesine ait bulgularini belirtir.

Psikanalitik elestiri yontemine gdre sanat¢inin biyografisinin tam olarak bilinmesi, yapitin
anlasilmasinda 6nemli rol oynar. “Burada, sanatc¢inin bilingaltinin eser iizerindeki etkilerinin ortaya
¢ikarilmast amaglanir.” (Tiken 2009: 49). Psikanalitik edebiyat elestirisinin ortaya ¢ikmasinda,
psikanalizin sanata uygulanmasinin rolii biiyiiktiir. Sanat¢inin bilingalti, onu yazmaya, yaratmaya
iten 6nemli bir unsurdur.

Psikanaliz Freud’un ileri sirdiigii tezler iizerine Alfred Adler (1870-1937), Carl Gustav
Jung (1875-1961) ve Jacques Lacan (1901-1981), onemli arastirmalar yapmuslardir. Zamanla
birgok bilime kaynaklik eden psikanaliz, bugiin modern edebiyatta genis 6l¢iide uygulanmaktadir.
“Psikanaliz, edebiyati derinligine inceleyen ve onun labirentlerine dalip onu bir anlamda
sokiilmeyen bir bilim dalidir.” (Sar1 2008: 76). Freud’un savundugu en 6nemli kavramlardan biri
bilingaltidir. Bilingalt1 farkinda olmadigimiz arzu, istek, dirtii, duygu ve diisiincelerin bulundugu
bir hazinedir. Psikoloji ruhbilim anlaminda olup bu bilimle ilgili baz1 kavramlar deneysellikten
uzaktir.

1 Sigmund Freud, “Dostoyevski ve Baba Katilligi” Freud-Jung-Adler, Psikanaliz
Acisindan Edebiyat, Cev. S. Hilav, Istanbul 1981, s.22.
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2. Cahit Sitki Tarancr’nmin Siirlerinde Psikanalitik Unsurlar

Cumhuriyet doneminin en 6nemli sairlerinden Cahit Sitki Taranci, yagsami, mizaci ve sanat
anlayis1 bakimindan Tiirk edebiyat tarihinde hakli bir yere sahiptir. Bircok siiri bulunmasina
ragmen sair, Otuz Beg Yas siiriyle taninir. Ahmet Hamdi Tanpinar sair i¢in, Cahit Sitki’da igine
gomiilii bir taraf vardi. Siirimize asil getirdigi bu tarafiydi. “Onun eseri Tiirk¢ede biitiin bir
mahremiyet havasidir. Su sartla ki, Cahit bu intimismei biitiin insanliga dogru genisletmesini
bilmisti.” (Tanpmnar, 1977: 447). Cahit Sitki’nin siir kitaplari, Omriimde Siikut (1933), Otuz Bes
Yas (1946), Diisten Giizel (1952) ve Sonrasi (1957) adlarindadir. Cahit Sitki’nin siir kitaplar1 ve bu
kitaplarina girmemis 35 siiri “Otuz Bes Yas™ adli kitapta bir araya getirilir.

Freud’un sanat¢iy1 nevrotik bir varlik olarak tanimlamasi Cahit Sitki’da biiyiik 6lglide
karsiligini bulur. Psikanalitik elestiride sanatginin psikolojisinin kendisi tarafindan esere
yansitildig1 goriiliir. Siirde sair/6zne”nin kendi disindaki olaylarla miicadele edememesi, bir bakima
teslim olusu s6z konusudur. Sair/6znenin 1stirapli hali trajik unsurun artmasina sebep olur. “O,
biiylik sorunlarin veya sosyal meselelerin sairi degil, kii¢iik insanin giinliik acilarini ve timitlerini
siir aracihigryla dile getirir.” (Korkmaz ve Ozcan 2009: 297).

Cahit Sitki Taranci, Diyarbakir’dan ayrilip Istanbul’a gittikten sonra kotiimser bir ruh
haline biiriiniir. Ailesine gonderdigi mektuplarinda, “Siz giinese yliziiniizii ¢evirmissiniz, ben
sirtim1 dénmiisiim.” (Taranci, 1989: 24) diyen Taranc1’da kopus ve yalnmizlik, bunalima déniisiir. ik
donem siirlerinde i¢e doniik ve mutsuz bir olan sanatgi, kendini bu diinyaya ait hissetmez. Bu
bakimdan dis alem ona yabancidir. Cevreye ve olaylara pesimist (kotlimser) bir perspektiften bakan
sair, gelecekle ilgili diigiinceleri timitsiz ve degismezdir. Yeni mekana uyum saglayamayan sanatci
icin Istanbul adeta karanlik bir dehlizdir. Hayatmin bu evresini ac: ¢ekme olarak
tanimlayabilecegimiz sair, bir ¢irpinig ig¢indedir. Cahit Sitki Taranci’nin, olaylara objelere ve
tabiata bakis1 fenomenolojik olarak subjektiftir. Ozne/ben’in ontolojik anlamda siliklesemeye gidisi
sair-eser-okuyucu diizleminde goriiliir. Hayata tutunamayan, bir kisir dongii icinde kalan sanatci
tedirginligini, ruhi daginikligini eserine yansitir.

Cahit Sitk1 Taranci, 1930-1936 yillar1 arasindaki yazdigi ilk donem siirlerinde hayata
karamsar bir pencereden bakar. Diyarbakir’dan Istanbul’a gittikten sonra kendisine yabanci bir
kentte tutunmaya g¢aligir. “Cennet saydig1 bu saadet diyarindan siiriildiigiine, kovulduguna inanan
sairin ¢gocuk ruhunda ¢ok derin yaralar agmis ve okulda okudugu sembolist sairlerin de etkisiyle
kendine mahsus bir karamsarlik felsefesinin olusmasina zemin hazirlamistir.” (Korkmaz 2002: 69).
Sairin ilk siirlerindeki kotiimser atmosferin arka planinda dis diinyadan kopuk, ice kapanmig bir
kisinin ruh hali vardir.

“Gidiyorum” (Akademi dergisi, Mayis 1930) adli siirde, “yalmzlik, korumasizlik ve
birakilmiglik™ izlekleri, “¢6lde kavrulan yolcu”, “serseri riizgar” ve “pervasiz serce” metaforuyla
verilir. Umutsuz ve amagsiz insanin hayat hikayesini dile getiren sair, higbir seye sahip olmadigini

belirtir:
“Ne belli bir yerim var, ne de sevdigim biri

stirtintip gidiyorum” (s.25)

2 Cahit Sitki Taranci, Otuz Bes Yas (Derleyen:Asim Bezirci), Can Yayinlari, Istanbul, 2000.
(Alintilar bu kitaba aittir)
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Cahit Sitki’nin birgok siirinde goriilen karamsarlik temas1 bu siirde zirveye ulasir. ilk
donem siirlerinde topluma yabancilagsmis, giivenini kaybetmis, mutsuz ve huzursuz insan profilini
cizen sair, bu yonleriyle egzistansiyalist bir goriiniim yansitir. Egzistansiyalizm (varolusculuk),
insanin anlamini yitirmeye baslamasi ve toplumla baglarinin koptugu bir varliga doniismesiyle
ilgilidir. Varolusculuk, kisa ifadeyle, var olma problemi iizerinde durur. Insan, 6ziinii eliyle
olusturmak/yaratmak zorundadir. Bu anlayis Insanin bunalt: yoniinii ele alir. Insan hayatinin sinirli
olusu, yok olma/6liim tedirginligini siirekli hissetmesi, istegi disinda bu diinyaya gonderilisi/atilist
ve korumasiz kaligi bunaltinin asil sebepleridir. Terk edilis kesin bir sonu ifade eder. Bir ucu 6liim
olan diinyada garesiz kalan insanoglu, kendi varliginin 6ziinii yine kendisi kuracaktir.

“Talihsiz” (Servet-i Fiinlin, 15.05.1930), bir “huzursuzlugun siiri’dir. Sair diinyadan zevk
alamaz durumdadir ve kaosa siiriiklenmektedir. Ona gore bu diinyaya gelmek bile kaybedisin
sebebidir. Kendini “Bir gecenin susuzluk mahsulii”’, diinyay1 bir “igneli besik™ olarak algilayan
sair, adeta kundaksiz uyumaya terk edilmis, korumasiz kalmistir.

“Kundaksiz uzatildin igneli besigine
Ve boylece Azrail
Istirabr mihlad: kiiciiciik benligine.
Ecelin kucaginda erirken ¢cocuklugun,
Aleme sirdi senin varligin ve yoklugun.
Hala bilinmez nedir kalbindeki bunalan.
Lambani yaktilarsa lambani kendin sondiir,
Sondiirmekle oyalan,
Gir geceler koynuna, deme yarin giindiizdiir,
Belirecek giindiizler sonenlerden yiizsiizdiir.” (s.26)

Bir bitisin, yok olusun korkusu insanoglunu hayattan “beklentisiz”’ bir duruma getirir.
Kendini ecelin kucaginda eriyen gocuga benzeten sair alemde varligi ve yokluguyla sanki bir
“sir”dir. Sair tiikenis psikoz igine girmistir. Igindeki “bunalti”y1 “gece”ye siginmakla yok etmeye
calisir. Gece/ karanlik, tabiati belirsizlestirmesiyle gerceklerden kagisin isaretidir. Edip Cansever’in
“Mediiza”s1 felsefi anlayis ve izlek bakimlarindan “Talihsiz” siirine benzer.

“Derin, sessiz, iyi boylece
Giiz oliilerini birakan kuslar

Yer kalmadi aciya iilkemizde

Giin ortast alacakaranlik bakislar
Bir bulusma yeridir simdi hiiziinlerimiz
Biz o renksiz, o yalniz, o siirgiin mediizalar”

(Cansever 2008: 228)

Siirde gecen “birakilmig oliiler”, kendi benligini kuramamis kiginin trajedisini; “gilin ortasi
alacakaranlik bakislar” kesinlesmemis olugsum siirecini, insamn karamsarligin, terk edilmisligini
anlatir. “Talihsiz”deki diinya ‘“kundaksiz”’dir ve bir “igneli besik™tir. Insanoglu diinyaya gelir
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gelmez kader onun benligini “istirap mih1”yla ¢aresiz birakmustir. Kisi, artik ecelin kucagindadir ve
Olimi beklemektedir. Kisi, bu haliyle var olusunun anlamina erememektedir. Cikmazda kalan
insan, “lambasini kendisi sondiirerek™ bile bile aciya, karamsarliga mahkum kalacaktir. “Kuslar” ve
“giiz” simgesi insanin geciciligini, kisa omiirlii olusunu belirtir. “Renksiz, yalniz ve siirgiin”
ibareleri, insanin yalmzligini, bireysel karamsarligini, hayatin anlamsizligini yani “bunalti”y1 ifade
eder. Mediiza, mitolojik anlamli olup ugursuzluk sembolii yaratiktir. “Mediizalar, insanin yok farz
ettigi veya unuttugu gerceklerin kisiden intikam alisidir.

“Eski Saadetinle” (Muhit, Subat 1931), {imitsiz, karamsar bir kisinin maziye siginmasi s6z
konusudur.

“Mazim! Ah, o bir daha bulunmaz hazine!
(-)
Her giiniim bir ahenkte, her biri bir hatira!
Piyano, keman, fliit, saksafon ve tambura!
Mazim ¢ilginca ¢alan, ¢alan bir orkestra!
(-)
Mazim tiiten bir baca, dumanin yoktu sonu.
-Eski saadetinle, ge¢miy giinleriyle kal!” (S.27)

Gelecekten iimitsiz olan sair, “mazim bir orkestra” soziiyle ge¢misin ahengine yonelir.
Ramazan Korkmaz sairin ruh halini halini soyle tanitir: “Farkli enstlirmanlarin ayni ahenkte
birlestigi ‘orkestra’ sozii, sairin goriiniir hayatinda ve i¢ diinyasindaki diizensizlige bir alternatif
gibi sunulmustur.” (2002: 179). “Eski saadetinle, gecmis giinleriyle kal” dizesi, ge¢mise 6zlemi
dile getirerek gecmisin “hal” de ve gelecekte yasanmasini ister. Psikanalitik elestiri, kiginin ruhsal
yasamOykiisii lizerinde yogunlagir. Cahit Sitki’'nin siirlerine goriilen “maziye siginma, gergek
yasamdan kopma ve gelecekten iimidini kesme” izlekleri bu elestiri yontemiyle ele alindiginda
sanat¢inin ige doniik, edilgen bir mizaca sahip oldugunu goriiliir.

“Batan Gemi” (Muhit, Mart 1931), “Insanlar dalgasma tutulmus gemiyim” dizesiyle
baglar. Sair, bu gemide ¢irpimnip durmakta ve yasamdan koptuguna inanmaktadir. Kotiimserlik
izlegi bu siirin her dizesinde kendini gosterir:

“Kudurmusg denizinde hakkin ¢irpiniyorum!
Giiverteyi yikiyor ¢igligt yolcularin
()
Gittikge kabartyor, amanin, bu dalgalar;
Ufuk sise gomiilii ne gelen var ne giden
()
Kaptan imdat diidiigii beyhude ¢alar, ¢alar!

()

Bir iimit dagilyyor ¢ikan her nefesimden
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Batacagim galiba limana varmadan!” (5.28)

“Kudurmus deniz” imgesi korkunun, bunalimin zihinde algilayisidir. Hayat kudurmus,
azgin bir yaratik gibi kendisini tehdit etmektedir. Cahit Sitki bu baglamda marazi 6zellik gosterir.
Kabaran dalgalar sairin korkusunu artirmaktadir.

“Gel Cadir Kur” (Muhit, Nisan 1931) siirinde hayat1 “satirim sallayan bir cellada” (S.29)
benzeten sair, kotliimser bir tablo ¢izer. “Anne, Ne Yaptin?” (Servet-i Fiinun, 2.4.1931) siirinde bu
diinyaya gelmis olmaktan muzdariptir ve bunun suglusu olarak da adeta annesini suglar:

“Anne sana kim dedi yavrunu dogurmayi?
Sanki karminda fazla yaramazlhik mi ettim?
()
Karnminda yagiyordum, kafiydi saadetim.
Koynundan ni¢in attin yavrunu biitiin biitiin” (S.30)

Hayata karsi caresiz kalan sair, ge¢cmise/cocukluga siginmak ister. Yasamayi hiiner
saymayan, kotiimser ruh hali siire hakimdir.

“Kar ve Ben” (Akademi, 15.04.1931) siirinde “kanatlar1 yolunan kus”,”ddkiilen yapraklar”
ve “mahger gibi kar” sozlerinde kotlimser bir tablo ¢izen sair, “Simdi yagan kar degil, ruhumdur
kar yerine” dizesiyle tabiata trajik yonden bakar.

“Semadan yere kadar biitiin gérdiiklerinden
Usang duyan gézlerim bir seyde karda karar kildi,
Bembeyaz bir giivercin kanadina takild:.

()
Ucuyor gonliim beyaz bir siikut sevincinde;
Bir kadin gordiim ki ben beyaz giiller i¢inde
()
Bir sevgili sahibi olmak saadetini
Kim bilir benim kadar... ben et kemik yigint” (5.31)

Yerden goge hicbir seyden haz duymayan sairin kanatlanip ugma istegi de gergeklesecek
bir istek degildir. Ramazan Korkmaz, “ikaros’un Yeni Yiizii Cahit Sitki Taranc1” adli eserinde bu
durumu soyle degerlendirir: “Kendisinin en giizel, en ideal seylere layik olduguna inanan sair,
kanatlar1 eriyen Ikaros’un suya batmasi gibi gercekle karsilastiginda, kendi kurdugu diisler ve
hayallerin enkazi altinda ezilir.” (Korkmaz 2002: 179). Burada, Cahit Sitki’nin kanatlanma, ugma,
yiikselme isteginin, insanin yaratilis gercegi karsisinda trajediye doniistiigii goriiliir. Onu bu
trajediden kurtaracak olan bir sevgiliye sahip olmaktir.

“Yalmizlik” (Akademi, 15.5.1931) adl siirde yalmzlik izlegi hakimdir. Yalnizlik, kisinin
diinyay1 algilayisinda olumsuz bigimde etkiler:

“Genis, siyah golgesi hayatimi kaplayan,
Tepemde kanat germiyg bir kartaldwr yalnizlik.

()
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Gordiim yapraklarimin bir bir dokiildiigiinii

()

Bir ayna par¢asindan baska beni kim anlar,

Bir mum gibi erirken bu bitmeyen diigiinde?
Bir kardes tesellisi verir bana aynalar;

Aynalar da olmasa isim ne yer yiiziinde? " (5.34)

Cahit Sitk1 Taranct’nin yalnizlik izleginin yogun yer aldig1 siirlerinde kotiimser bir bakis
agis1 vardir. Bunaltinin 6n planda oldugu siirlerinde sair yalmzhigimi gidermek igin ayna imgesini®
kullanir. Psikanalizde ayna motifi ruh tahlillerinde kullanilan 6nemli bir objedir. Psikanalist
Jacques Lacan “ayna evresi” diye tanimladigi zaman dilimi kisinin “ben”ini olusturan stirectir. Kisi
bu dénemde daha ¢ok narsist bir yap1 ortaya koyar. “Bir kisilik bozuklugu olan narsistlik, kiginin
yogun gereksinimlerinin ve bunlara iliskin gergekdisi beklentilerinin de engellenecegi ve diis
kirikligia ugrayacagi bilingdis1 beklentisiyle muazzam 6fkesi uyanmasin diye baskalarina yakin
olmaktan korkar.” (Wallace 2008: 242). Lacan’in “ayna teorisi’ne gore “insandaki ‘ben’ kavrami
sonradan olusur. “Lacan’a goére, Ayna evresi gelisimin kritik bir an1 olmaktan Gte bir onemi
vardir.” (Nasio, 2008: 361).

Kullanim siklig1 ve yiiklendigi anlamsal ¢esitlilikle Sanat hayatinin ilk devresinde 6liim
korkusu, yalmizlik ve terk edilmislik hissiyle kotiimser siirler yazan sair, ayna imgesini bir¢ok
siirinde “varolusun sorgulanmas1” geklinde kullanir. Cahit Sitki’nin ¢6ziik ve ¢okiik ruh halini en
1yi yansitan siirlerden biri de “Cdokiiyorum” (Akademi, 15.5.1931) adl siirdir:

“Ne gizli cinayetler, neler neler oluyor,
Denize her giin korpe cesetler dokiiyorum.
Ne baharlar soluyor, ne baharlar soluyor,
Azamet ve ihtisam i¢inde ¢okiiyorum!” (S.35)

“Glinlerim” (Mubhit, Haziran 1931) siirinde “Bir sevgilim yoktur” (s.36) diyen sair,
yalmzhigin, koétiimserligin bir sebebini dile getirir. Cahit Sitki, bu siirde giinlerini koklanmadan
atilmis giile, hayatim1 ise kendisini bile giildiiren bir oyuncaga benzetir. Bir sevgiliye sahip
olamayis hayatin anlamsizlagsmasina yol agmaktadir.

“Oliimden Beter” (Servet-i Fiinun, 18.06.1931) siirinde hayata baglanmak isteyen sairin
hayalleri bir anda yok olur:

“Bir siyah perde indi, ayni ses ‘yeter’ dedi
()
O ses bana - Vay, halin éliimden beter!’ dedi.” (3.37)

“Bir Itiraf” (Galatasaray, 15.11.1931) siirinde, kotiimserlik yine had safhadadir.
Arzularmin gerceklesme ihtimalini ¢ok zayif goren sair, bunalima mahkum olmus gibidir.
Hayalleri gerceklere maglup olan sair, diinyanin acimasizligina karsi ¢aresizdir.

“Hicbir el durdurmadi alninin atesini,

3 Bu konuda daha genis bilgi icin bkz. Servet Tiken, Cahit Sitki Taranci’nin Siirlerindeki
‘Ayna’ Imgesine Psikanalitik Bir Yaklasim, A.U. Turkiyat Arastirmalar1 Enstitisti Dergisi, Say1: 41,
Erzurum, 2009.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 6/3 Summer 2011



980 Mustafa KARABULUT

Goniilden ucurtmami kimse ucuramadi.

()

Dogmadi gozlerime layik bir giines bile;

Umitlerim bos ¢ikt1, kof cevizler gibi bos.

()

Ruhum dalga kahrindan usanmgs dertli kaya,
Kiismesiz bir bedbahttir, egilmis suya bakar.” (5.40)

“Mazim” (Servet-i Fiinun, 3.12.1931) siirinde, sair i¢inde bulundugu zaman diliminden
zevk alamaz ve gegcmige siginir:

“Annem mi, kardesim mi, sevgilim mi? Bilemedim,
Fakat bir kadindi o, ben yalniz onu sevdim.
Yalniz hatirasidir bana kalan yadigar.” (s.40)

“Korkulu Koprii” (Muhit, Ocak 1932)’de hayatin1 “tenha ve korkulu koprii”’ye benzeten
sair i¢in hayat ‘anlamsiz’ bir siirectir:

“Haydi mezara kos, der gaipten bir ses.
()
Beyhude ararim kacacak bir delik.” (s.41)

“Omriimde Siikat™ (Akademi, 15.3.1931), siirinde yasanunin sessiz sedasiz gegecegini
sOyleyen sair, umutsuzlugunu trajediye donistiiriir:

“Cingiraksiz, rehbersiz deve kervani nasil,
Ipekli mallarini kimseye gostermeden,
Sonu gelmez kumlara uzanirsa muttasil,

Omriim 6yle gegecek ses vermeden,

Ve béylece bu omiir, bu émiir her dakika,

Bir buz pargast gibi kendinden eriyecek.
Semada yildizlardan, yerde kurtlardan baska,
Yasaywp oldiigiimii kimseler bilmeyecek!” (3.45)

Yalnizlik, hayat ve 6liim izleklerinin agirlikta oldugu bu siirde zaman da 6nemli yer tutar.
“Bunlar onun siirlerinde herhangi bir felsefi duygu ve diisiinceyi ifade etmeksizin, sadece ferde
bagli olarak ele alinmiglardir.” (Ercilasun 1997: 186).

“Bir Kap1 Agip Gitsem” siirinin ismi bu diinya yabanciligi, Gtelere gitme istegini ifade
eder. Sair, “Ben bu diinyaya yanlis gelmis olacagim / Ben 6yle her insandan, o kadar uzagim ben”
(s. 52) diyerek diinyay1 trajik pencereden izler. Ona gore diinya korkulu bir riiyadir ve kimseye
goriinmeden, kimseyi rahatsiz etmeden terk edilmelidir.

4 Bu siir Akademi dergisinde “Cingiraksiz Rehbersiz” basligiyla yayimlanmaistir.
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“Bir Yaz Giinii” (s.53) adli siirde sicak/ates/yakicilik izlegi, “kuruyan su” metaforuyla,
zamanm kaybolusunu ifade eder. Cok uzak alemlere 6zlem duyan sair, “I¢cimizden yanariz,
distmizdan yanariz/Nerdeyse varligimiz duman olup ucacak” (s.53) dizeleriyle ates-duman
arasindaki determinist yaklagimimi dile getirir. Su, yasamin kaynagi olmasina ragmen sair,
“kuruyan su” ifadesiyle bitisi/yok olusu tezat bir sdylemle dile getirir.

Hayattan bekledigini bulamayan kisi, mutlu olma ihtiyacini/istegini zaman zaman ortaya
koyar. Bu umut kivilcimlar1 bazen zirveye ulasir. Insanoglu, icine diistiigii kaotik diizensizlikten
kacip ruhen ve bedenen siginabilecegi, kurtulusa ulasabilecegi zaman ve mekanlar1 arar. Ramazan
Korkmaz, “diinden hatta bugiinden uzak” ibaresini insanin ‘an’daki aydinlanma dénemi sayar:
“Sair bu noktada en gilizel noktada durmustur. Yani aydinlanma siireci biling diizeyinde
gergeklesmis, ama heniiz eyleme dontismemistir.” (2002: 71). Cahit Sitki, dis diinyaya hamle
yapma istegi hedefine ulasamaz ve bir noktada tikanir.

“Giinese Asik Cocuk™ (s.56), siirinde simirlanmiglik, kaotik durum en belirgin yoniiyle
karsimiza c¢ikar. Camlar arkasinda eliyle giinesi gosteren c¢ocuk, hirsindan camlara yumruklar
savurur. “Cam”, stirliligi, “Giines” imgesi ise hedefi, sinirsizlig1 ifade eder.

“Giinese kavusabilmek ¢in cocuk,
Giindiiziin bos yere ¢irpinir durur.
Nihayet, nihayet geceleyin ¢ocuk,
Koynunda giinegle beraber uyur.” (5.56)

Siirde, “glindiiz ¢irpinan”, “gece giinesle beraber uyuyan” cocuk ibaresi tezadin ve
trajedinin gostergesidir. Cocuk ve giines umudun, yarinin/aydinligin imgesidir; ancak sair
“cirpinma” ve “geceye siginma” ile kisinin ruh halindeki ¢catismay1 verir.

Erich Fromm’a gore, toplumlarda, toplumsal yapidan bagimsiz olmak isteyen yaratiligtan
bir karakter yapisit vardir. “Bu karakter, bireyin psikolojik 6ziidiir, onun yalnizca davranislarini
bicimlendirmekle kalmaz; ayni zamanda, diisiince bi¢imini, cogskularini, giderek dis diinyay1 ve bu
diinya ile iliskilerindeki tiim algilarini etkiler.” (Dobrenkov 2008: 77). insan, mazosizm ve sadizm
gibi psikolojik mekanizmalar1 araciligiyla bir yandan kendi istegi ile boyun egerken ya da aksine
bazi seylere ya da bazilarina hitkkmederken, kendisinin bagimsiz ve giiclii oldugu yanilgisina diiser.
Varolugsal sorunlar karsisindaki giigsiizliik, ¢aresizlik, giivensizlik duygulari, bireyin, kendi i¢
bunaliminin digtaki nedenleri olarak gordigii kendi disindaki her seyi yok etme, yikma diirtiisi ile
telafi edilir. (Dobrenkov 2008: 79).

Cahit Sitk1 Taranci’nin siirlerinde yasama sevinci temasinin yer aldigi kisimlarda sairin bu
sevincinin bir noktada durdugu, ileriye gitmedigi goriiliir. Dis diinya ne kadar rengarenk ve giizel
olsa da sair bu diinyaya ruhen giremez. “Uzak Bir Iklimde” (O.S., s.60) siirinde, “giines, yer, gok,
deniz, kuslar” rengarenk bahar tablosu c¢izerken, siirin sonunda sair “Bense camlar, camlar
arkasinda!” sozleriyle bu manzaranin/diinyanin i¢ine giremez.

“Uzak bir iklimin 1lik havasinda,
Giines, yer, gok, deniz i¢ ice kaynasir.
()
Uzak bir iklimin 1lik havasinda,
Biitiin sevdiklerim hulyami paylasir;
Bense camlar, camlar arkasinda!” (s.60)
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“Aynalarda Gece” (Varlik, 15.10.1933), siirinde sair, kendi trajedisini esyaya
yansitir. Ayna metaforu, Narkissos gibi suje ve obje arasindaki mesafeyi kendi iizerinde sifirlayan
araci bir faktordiir (Korkmaz 2002: 186). Renksiz, isiksiz kalan sair, bunalimdan kurtulamaz:

“~ O biten giindiir. Ne 151k
Ne de renk birakt bize;
Bos degil agladigimiz,
Geceler i¢inde kaldik
Yine kendi kendimize,

Yine éyle yapayalniz.” (5.66)

Karanliklar icinde kalan sair, karamsarligm acisim derinden hisseder. Igine kapanan,
catisma halindeki kisi, ¢ikis yolu bulmakta oldukca zorlanir.

“Aksamleyin” (Varlik, 1.1.1934) siirinde geceyi “diisiinceye dalmis insan” (s.66) olarak
algilama s6z konusudur. “Sular, Agaclar, Kuslar” (Varlik, 1.3.1934)’da, insanlardan diiriistliik
bulamayan kisinin tabiata yonelisi goriiliir:

“Alemde ister ks, isterse bahar,
Ister bir yaz, ister bir giiz olsaydi!
Yeter ki riyasiz bir yiiz olsaydi!
Gam yemezdim, sular, agaglar, kuglar...” (5.68)

Bu siirde diinya, danesi insan olan bir degirmendir. “Beni de égiiten degirmen riizgar/lara
uyaraktan donerken boyle” (s.68) dizelerinde “riizgar” ise “zaman” yerine kullanilmistir.
“Renkler” (Varlik, 15.9.1934), “Giindiize alisan renkler/Her gece perisan renkler” (S.71)
dizeleriyle baslar. Kisinin ruhundaki “perisanlik” renklere, esyaya ve zamana yansimistir:

“Yekpare varligimi
Siz misiniz parcalayan,
Farksiz kirtk aynalardan?” (5.68)

Benligin parcalanisi, kisinin daginikligi “kirik ayna” metaforuyla verilmistir. Bunalimin,
¢okiisiin had sathaya ulastig1 bu dizelerde, tabiattaki ahengin bozuldugu goriiliir.

“Oliim I” ve “Oliim 11", (Varlik, 1.9.1935) Oliim korkusunun, tedirginligin zirveye ulastig
siirlerdendir:

“Soziinde durmadi mavi gokler;
Giin karariyor gitgide oliim.
()
Hangi pencereye kogsam gece;
Gitmiyor bu can bu tende oliim.”
()

Ne vefasiz ge¢misten hayir var,
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Ne gelecekler imdada kosar,
Coktandir tekneyi aldi sular,
Coktandir timitler sende éliim.” (5.130)

“Ey kurumaz menbai siikutun,

Is1g1 giinesten zinde oliim,

Altinda su alcalan bulutun,

Sendedir umdugum miijde oliim.

()

Sabur tespihim kopmak iizeredir.

Ne giin kalkacak bu perde éliim?” (5.130)

“Oliimden Sonra” (Varlik, 1.11.1936) siirinde 6liimden beklentisi olan bir ruh haliyle
karsilasilir. Hayattan bekledigini bulamayan kisi adeta 6liimden bir seyler beklemektedir. Sairin
hayat ve 6liim karsisindaki trajedisi siire hakimdir:

“Oldiik, éliimden bir seyler umarak.
Bir biiyiik boslukta bozuldu biiyii.
()
Yok bizi arayan, soran kimsemiz.
Oylesine karanlik ki gecemiz,
Ha olmus ha olmamuis penceremiz;
Akarsuda aksimizden eser yok.” (5.132)

“Beni Kiskanan Oliiler” (Varlik, 1.1.1935), kétiimser ruh haline 6liim fikrinin yerlestigini
goriirliz. Sair, kendisi ile oliler arasinda bir bag kurar. Bu davranis, psikanalitik agidan sairin
diinyasindaki karamsarlig1 ve bilingaltindaki hayata bakisla ilgilidir:

“Ey hatirast benim ¢in
Daima aziz éliiler
()
Ardinda saklandiginiz
Esyaya sinmiy o gizli
Bakislarimizdan belli
Giiniimii kiskandiginiz.” (S.74)

1935 yilma kadarki sirlerinde hayata baglanacak giicli bulamayan Cahit Sitki Taranci,
1935-1945 arasinda yazdig siirlerini Otuz Bes Yas’ta yayimlar. Bu siirlerde, kotiimserlige, 6lim
korkusuna, yok olusa karsi yasama sevincine, hayata baglanmaya calisir. Yine de sair 6liim
korkusunu derinden hisseder.
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Cahit Sitki’nin siirlerinde 6liim korkunsun yani sira 6liime karsi yasama istegi diisiincesi
cokga goriiliir. “Giin Eksilmesin Penceremden” (Varlik, 15.12.1936) adh siirde 6liim diisiincesini
iizerinden atamayan sair, yasama istegi ve cesaretle diinyaya meydan okur. Yasama istegi sairi
diinyanin her mihneti kabul etmesine zorlar:

“Ah aklimdan éliimiim geger,
()
Ve goniil tanrisina der ki:
-Pervam yok verdigin elemden;
Her mihnet kabuliim, yeter ki
Giin eksilmesin penceremden!” (5.121)
“Perisan Sofra” (Varlik, 1.5.1937)’da hayattan tat alamayan, karamsar bir ruh hali verilir:
“Sen gittin, soframiz oldu tarumar;
Dogan giinii yadwrgiyor halimiz.” (5.126)
“Mezarlik” siirinde 6liim korkusu, “Aynadaki hazin perisanlik” (s.126) dizesiyle verilir.

“Genglik Boyledir Iste” (Varlik, 1.7.1937) siirinde ge¢mis yillarin degerini bilemeyen
kisinin ruh hali verilir. Genglik gibi biitiin degerlerin, nimetlerin bir giin sonunun gelecegi endisesi
siire hakimdir:

“Genglik boyledir iste, gelir gider,
Ve kirilir sonra kolun kanadin,
Kogsarsin pencereden pencereye.
()
Ah o kadrini bilmedigim giinler,
Koklamadan attigim giil demeti,
Suyun sebil ettigim o ¢esme,
Eserken yelken agmadigim riizgar!” (s.135)

“Kuslar” (Yicel, Mayis 1940) siirinde sairin tedirginligini, umutsuzlugunu ve olim
korkusunu yakindan hissettigini goriiriiz.

“Tiiylerinin renginden bilirim
Hangi kus hangi iklimden gelir;
Askimui kuglara sor sevgilim;
Olecegim giinii kuslar bilir.” (5.141)

“Bir de Baktim ki Olmiisiim” (Varlik, 1.11.1940), 6liimiin soguklugunu derinden hisseden
bir ruh halini yansitir:

“Bir de bakmisim ki 6lmiisiim!
Diinya sénmiis basucumda;

Bir tiirlii goziimden gitmez.” (5.142)
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“Oliim Tehlikesi” (Inkilapg1 Genglik, 7.2.1942) Sliimiin kagimnilmaz oldugu, ne zaman
gelecegi diisiincesi 6n plana ¢ikar:

“Ben geliyorum demez ki oliim
Kaza bela adim basindadir.
Kisi evde gerek aksamlar,
Oliirse helalasarak éliir.” (s.151)

“Sasirdim Kaldim” (Varlik, 15.2.1942), bunaltinin, timitsizligin ve 6liim korkusunun i¢ igce
islendigi siirdir. “Diger siirlerinde sadece var olmay1 bile saadet sayan Cahit Sitki’nin burada nasil
bunalarak Tanr1’ya kostugu agikga goriiliiyor.” (Kaplan 1990: 93).

“Olmuyor seni diistinmemek Tanrim,
Ummamak senden medet.
Suyun dibine vardi ayaklarim,;

Suyun dibinde zulmet.

Kalmadi iimidim soluk ve ciliz
Isiginda bereket

Ve 6liim, kapimda kisner, sabirsiz
Bir at oldu nihayet.”  (5.129)

“Otuz Bes Yas” (Ulkii, 16.12.1945) sirinde sair, gegen zamanin insan psikolojisini ve
cehresini nasil degistirdigi ve hayatin faniligini ifade ediyor. Siirekli 6liimii diistinmek trajik bir ruh
hali olusturur. Cahit Sitki’nin viicudunda ve hayatinda meydana gelen degisiklikleri, fani bir varlik
olusunu ve 6liimiiniin aklindan ¢ikmayisini, 1stirabint metafizik diisiinceye kapilmadan seyredisini
Mehmet Kaplan “fenomenolojik bakig” (Kaplan 1990: 90). olarak ifade eder. Otuz Bes Yas’ta
trajik unsurlar hemen kargimiza ¢ikar:

“Yalvarmak, yakarmak nafile bugiin,
Goziintin yasina bakmadan gider
()
Benim mi Allah’im bu ¢izgili yiiz?
()
Hangi resmime baksam ben degilim.
()
Yalandir kaygisiz oldugum yalan
()
Nerden cikti bu cenaze élen kim?
()
Neylersin oliim herkesin basinda” (5.188-189)
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Siirde hayattan zevk alamayis ve Oliim diisiincesinin insani tedirgin edisi onemli bir
husustur. Oliimiin ne zaman gelecegi sairi korkutan bir diger unsurdur. Sair, “Bir namaziik
saltanatin olacak/Taht misali o musalla tasinda’dizeleriyle oliimden beklentisini dile getirir.
“Cahit Sitki’nin 6liim anlayisinda sufilerin 6liimii bir vuslat, diigiin, sevgilisine kavusma biciminde
algilayan anlayislarindan eser yoktur.” (Kolcu 2009: 324).

Cahit Sitki’nin siirlerinde gegmis yillara, ¢ocukluk dénemine donme istegi onemli yer
tutar. “Hey Gidi Glinesli Uykular” (Ziya’ya Mektuplar, 26.9.1940 / Sonrasi) siirinde, “Freud’un
Odip kompleksi ile izah ettigi cinsi arzularla annesine baglilik duygusunu apagik anlatir.” (Kaplan
1990: 93). Sair bu siirde tabiat ile anneyi birlikte ele alir:

“Annemin gozleri gibi lacivert bir denizde;
Dalgadan dalgaya atliyorum,
Giinesi kovalyyorum, giinesi kovalyyorum.
Hey gidi giinesli uykular!
Sularinda bogulmadigimiz deniz!” (s.87)

Cahit Sitki1 Taranc’nin 1936 yilina kadar yazdigi siirlerinde goriilen karamsar duygular,
sonradan yerini yasama sevincine, iyimser duygulara birakir. Sairin 1936 yili sonuna kadar yazdigi
“Sular, Agaclar ve Kuslar, Ask Sarkisi, Yasamak, Diisiindiigiim Yer” siirlerinde dig diinyaya
yonelim hamleleri goriiliir.

1937°den sonra bu hamleler amacina ulasmaya baslar. 1940°ta yayimladigi (Yiicel dergisi)
“Desem ki...” adli siirinde yasama katilan, tabiatla biitiinlesen sair vardir karsimizda. Onu dig
diinyaya en Onemli unsur olarak sevgili imajim goriiriiz. Sevgili onun i¢in “hava kadar lazim,
ekmek kadar miibarek ve su gibi aziz bir sey”dir. Sevgili bir bakima nimettir. “Nimetlesen insan,
hayatin en temel giicii olarak biitiin asagilayict (pejoratif) niteliklerden soyutlanmig ve tabiatin
safligina katilmistir.” (Korkmaz, 2002: 73). Sevgilisine biiyiik bir askla baglanan asig1 6liim de
aylramaz:

“Sayet sesimi fark edemezsen,

Riizgarlarin, nehirlerin, kuslarin sesinden,
Bil ki 6lmiisiim.

Fakat yine tiziilme, miisterih ol;

Kabirde biceklere ezberletirim giizelligini,
Ve neden sonra

Tekrar duydugun giin sesimi gékkubbede,
Hatirla ki mahser giiniidiir

Ortaliga diismiisiim seni artyorum.” (s.139)

“Sulh Bir Hatira Oldu” siirinde yasama sevgisiyle dolu olan sairi tedirgin eden sey
II.Diinya Savagi tehdididir.

1939-1941 yillar1 arasinda yazdig1 “Kuslar, Cilingir Sofrasi, Yanhs Bilmesinler Beni, Oyle
Dalmisim ki, Bugiin Hava Giizel, Hastanede Ziyaret Giinii, Bugiin Hava Berrak” siirlerinde dig
diinyanin giizellikleri ve umut izlekleri 6n plana ¢ikar.
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“Bugiin Hava Giizel” adli siirde hayat ve tabiat umut vericidir, mutluluk habercisidir. Sair
tabiatla adeta biitliinlesmistir. Buglin Hava Berrak™ siiri, “Tufana tutulmus bir diinyanin kiyamet
sonras1 diizelisi, kendine gelisi ve diizene ge¢isini yansitir.” (Korkmaz 2002: 76). “Cilingir Sofras1”
siirinde kainat insan merkezli (hiimanist) bir anlayisla verilir. “Insanoglu” siirinde sair iyi ve kotii
giinleri kabul ederek yasamla barigik oldugunu gosterir. Ramazan Korkmaz bu hususta, sairin asirt
bir pozitivizme kayan hiimanist yaklagimiyla, geleneksel Islam inanci arasinda bir saat rakkas: gibi
stirekli gidip gelmesine ragmen yasamaya duydugu sevgiden ve bagliliktan asla taviz vermedigi
goriiliir (Korkmaz 2002: 79). der.

“Bugiin” siirinde sairin diinyada “var olma” ¢abasi devam eder. Hayatin siradan olaylar1
bile biiyiik 6nem kazanir:

“Bugiin masal degil,
Masaldan daha giizel, ger¢ek;
Bugiin yeryiiziinde oldugum giin
Ayaktayim iste.” (5.152)
“Ben Ask Adamiyim” siirinde yasama sevinci, 6liimiin soguklugu karsisinda yarim kalir.
“Misafir Adam” siirinde sevginin 6nemini dile getirir. “Bahar Geliyor”da tabiatla biitliinlesen insan

sinirsiz Ozgiirliige gider. Bahar mevsimi, “Bahar Yeli, Ask, Bahar, Bahar Sarhoslugu, Diisten
Gizel” siirlerinde canliligin, hayata bagliligin ifadesini tasir.

SONUC

Edebiyat ile psikoloji birbirine imkanlar veren bilimlerdendir. Psikoloji edebi eserleri
malzeme olarak kullanabilir, bunun yan sira edebiyat¢ilar da psikolojiyi eserlerinde kullanarak
eserlerini kaleme alabilirler. Sanatginin ruhsal yapisi ile yapiti arasinda iligkiler kurulabilir. Bazen
eser, sahibinin bir aynasi durumuna gelir. Aslinda kurmaca metin olan eser, bu 6zelligini dahi
neredeyse ikinci plana diisliriir. Kisinin bastirilan, bilingaltina itilen, agiga ¢ikarilamayan cinsel,
duygusal, psikolojik isteklerin agiga ¢ikarilmasinda psikanaliz yontemin Onemli rolii vardir.
Psikanalitik yontem, edebi eserden yola ¢ikarak sanat¢inin i¢ diinyasini ortaya ¢ikarir. Cahit Sitki
Taranci’nin i¢ diinyasi, gecmise Ozlem, sikintilari, tedirginligi, yalmzligi, 6liim korkusu vb.
psikanaliz edebiyat yontemiyle ortaya konulmaya imkan vermektedir. Cahit Sitki’nin kisisel
sorunlari, deneyimleri, bilingalt1, arzular1 vb. unsurlar siirlerinin ana eksenini olusturur.
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